
3cm

立体マスク （女性用サイズ） ※原寸型紙 （A4 サイズ）

■　ぬいしろ込みの寸法です。記載寸法の通りに裁断ください。A4用紙に印刷してそのまま実寸型紙としてご使用ください。
■　記載のないぬいしろ寸法は 1cmです。
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立体マスク （こども用サイズ） ※原寸型紙 （A4 サイズ）
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■　ぬいしろ込みの寸法です。記載寸法の通りに裁断ください。A4用紙に印刷してそのまま実寸型紙としてご使用ください。
■　記載のないぬいしろ寸法は 1cmです。
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立体マスクの作り方 （大人用 ・ こども用共通）

材料　　　生地（表地２枚・裏地２枚）、マスク用ゴム（大人用：３０cm、こども用２５cm）２本　※ゴムの長さは目安です。
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本体 2枚を中表に合わせて

1cm のところを縫う。

（もう 1組も同様に縫う）

①で縫った本体 2枚を中表に合わせて

上下 1cm のところを縫う。縫い終わったら、

本体全体をひっくり返す。

1cm ずつ折り返して端の方を縫い、

ゴムの通し口をつくる。

ゴムの通し口にゴムを通したら完成です！
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